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No.２８             2000/２月号 
 

 

ミレニアムと言うよりもＹ２Ｋで幕を開けた２０００年も早１か月が経ちましたが、み

なさまはどのように新年を迎えられましたでしょうか？ 

おかげさまで、アウトドアサークルＰＡＯも今年で４回目の新年を迎えることができま

した。これも、みなさまのご協力によることだと、深く感謝しております。 

また、引き続いて本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

さて、新年を迎えるにあたり、今年の抱負また今後のＰＡＯの目指すところなど私の考

えるところを一言申し述べておきましょう。 

まず、これまで活動開始以来３年半が経ち、イベントも月１回程度ながら４６回を数え、

多くの方々にご参加いただきました。ありがとうございました。 

ここ最近の活動を見ておりますと、本当にアウトドア好きの方が集まってこられたよう

に思います。キャンプ・登山においても経験豊富な方が揃うと共に初参加の方でもこれか

らの意気込みが感じられる方も少なくありません。 

なにより個性豊かなみなさんのこれまでのいろんな経験談は、聞いているだけでも楽し

くなってくることばかりです。 

今後の活動におきましても、本当のアウトドア好きの方、そして初心者の方でも楽しめ

る企画を考えていきますので、みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

アウトドアアウトドアアウトドアアウトドアってってってって…………？？？？    

一時の過熱ぎみとも思えるような、アウトドアブームも去ったように感じます。しかし、

この｢アウトドア｣も日本にしっかりと根づいたのではないでしょうか。 

さて、みなさん｢アウトドア｣と聞いてどんな事を想像するでしょうか？ 

私は日常ではない、非日常での活動においてそこに自然が介在している事ではないかと

思います。したがって、特にこれといったものではなくキャンプ・登山・釣り、またバー

ベキューでもそうではないかと思うと同時に、人それぞれに｢アウトドア｣と言うものがあ

るのではないでしょうか。 

その、みなさんが考える「アウトドア」と言うものを、このアウトドアサークルＰＡＯ

で経験し楽しめていけたらなあ、と思っております。 

 

アウトドアアウトドアアウトドアアウトドアでのでのでのでの装備装備装備装備についてについてについてについて    

ここのところの活動ではハイキング・登山の企画が増えてきております。特に登山にお

ける装備・ウェアというものは大変重要なものでありますので、みなさんにも装備につい

てじっくりと考えていただきたいと思います。 

まず、ハイキング・日帰り登山・低山といえども決してナメてはいけません。何が起こ

るかわからない事、常にどんな状況・天候になっても対処できるような装備、ウェアを身

に着けることを忘れないでください。 
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登山企画においては、サークルのパーティではありますが、あらゆる状況を考えますと、

各個人における装備によるところが大きいのが事実です。 

雨、風、寒さ、暑さと言った気象状況の変化には大変厳しいものがあります、その事を

よく認識し、充分な装備・ウェアで参加していただきたく思っております。 

今では、速乾性・保温性・防水透湿性…と言った機能に優れたウェアが数多くあります。

こう言ったものを上手く使いこなしてください。 

また、常に最悪の状況を考えるとなると、地図とコンパス、ヘッドランプ、非常食と言

ったものは是非とも各人で揃えていただきたいものです。 

こちらでも、地図や非常食と言ったものをお渡しすることもありますが、地図はコンパ

スが使えてこそ生きてくるのであり、非常食と言うものはあくまで非常食であって、下山

するまで食べないで済めば、それはそれでいいものであるとの考えをもってもらいたいと

思います。 

必要かつ十分な装備でありつつも、荷物を減らしていくことは重要な課題でありますが、

これは経験により備わっていくものではないでしょうか。 

 

自己責任自己責任自己責任自己責任についてについてについてについて    

サークルのイベントにご参加いただいているみなさまには、アウトドアでの活動をぜひ

とも楽しんでいってもらいたいですし、また今までの友達とは違った人との出会いも大切

にしていってもらいたいと思っております。 

ただ、アウトドアにおける活動でもありますので、まったくなんの危険もないというこ

とはありません。何らかのリスクを負っていること、また事故にあうかもしれないという

ことをみなさまに認識していただきたいと思います。 

会則でも触れておりますとおり、事故に関してはサークルでは責任を負うことができま

せん。 

これまでも、登山企画に関してはこちらで登山保険を掛けるよう手配してきましたが、

登山・ハイキングの企画が増えてきたこと、初心者の方の参加が増えてきたこと等を考え

ますと、ぜひともみなさま各個人で保険への加入をお考えいただきたいと思います。 

保険に関しましては、登山・ハイキングからキャンプ・カヌー・スキー等での事故を補

償する傷害保険が1年契約から1泊２日程度まで、各損害保険会社で取扱われております。 

みなさまの良識と自己責任の上にサークルが成り立っていることを認識していただくと

ともに、万一の時の安心のためにも保険に加入する事をおすすめいたします。 

 

 そしてそしてそしてそして、、、、今年今年今年今年のののの目標目標目標目標はははは！！！！    

アウトドアでのベテラン、経験者が増えてきたことはうれしいことです。そして、また

アウトドア活動の初心者の方がこのサークルでその楽しさを知り、これからもいっしょに

楽しんでいけることを期待しております。 

そこで、みなさんには今年はぜひともいろんなことを学んでもらいたいと思います。み

なさんは、これまでいろんな経験を積まれて、それぞれエキスパートの部分があると思い

ます。そんなところをお互い教えあえることはすばらしいことではないでしょうか。 

アウトドアにおける「知識」「知恵」と言うものはある種の武器であり、また生きる術と

なることもおおいにありえます。 

火の起こしかた、ロープワーク、コンパスの使い方、歩き方、パドリングの方法から包

丁の使い方、料理、日常生活に至るまでみんなの知恵を出し合おうではありませんか！ 

そして、今年のイベントに関しましては、離島でのキャンプツアー、サイクリングツア
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ー、夏から秋の登山では、ぜひとも白馬岳、槍ヶ岳～穂高にも行ってみたいと考えており

ます。また、｢食｣にこだわったグルメキャンプなんてのもいいですねえ。もちろん、温泉

は、ハズせません！ 

また、みなさんの企画・情報についてもご意見ください。 

 

以上、私の感じていることを書かせていただきましたが、みなさまはこのサークルにつ

いて、またアウトドアについてどのようにお考えでしょうか？ 

日頃感じていること、提案、批判なんでも結構です、率直なご意見をお聞かせください。 

 

  

イベント案内 

第第第第４４４４回回回回スキーツアースキーツアースキーツアースキーツアー    
～今年も行きましょスキーツアー！もちろんスノボもＯＫ！！～ 

 

日  時：２月２６日（土）  ２５日（金）午後１１時３０分集合 

目 的 地    ：ウィングヒルズ白鳥リゾートスキー場（岐阜県） 

集合場所：JR 千里丘駅［JR 京都線・大阪駅より普通で約 15 分］ 

     (改札を出て左前方の階段を下りた所｡喫茶店 CITY の前｡) 

持 ち 物    ：スキー・スノボ道具、朝食、着替え 

参 加 費    ：￥6,000－（リフト代、食費等は個人負担になります。）      

申 込 み    ：参加希望者は２月１０日までにご連絡ください。 

そ の 他    ：渋滞のない、空いているスキー場を探しておりましたが、なかなか難しいよ

うです。只今、ウィングヒルズ白鳥リゾートスキー場を予定しておりますが、

積雪・渋滞状況により変更することもあります。 

岐阜方面のスキー場では帰りの渋滞が予想されますので、昼過ぎには撤収

いたします。ただ、帰りは温泉に立ち寄りましょう。 

大阪深夜発の現地へは早朝着予定です。車にて仮眠となりますが、野宿で

もしてみよう！と言う方はシュラフ、マット等をご持参ください。 

予定しているスキー場より、おすすめのところがあればお聞かせください。    
 

第第第第２２２２回回回回カニカニカニカニかにかにかにかにツアーツアーツアーツアー 
冬の味覚の王者と言えば、やはり“カニ”！今年も企画してみましたカニかにツアー！ 

3 月 11 日昼発～12 日で、丹後・網野方面の民宿を考えております。予算は、1泊 3 食・

飲み代・交通費込みで￥25,000－／参加希望者が 5人以上集まれば催行いたします！ 

参加希望の方は 2月 10 日までにご連絡ください。 

 

春山登山へ！3 月から 4 月にかけては、まだまだ寒いでしょうが、まだ雪残る山へと行

って見ませんか？寒さのなかにも、きっと春の息吹が感じられることでしょう！ 

「行ってみたい！」と言う方は、希望の行き先、日程等もあわせてご連絡ください。 

4 月にはお花見、また暖かさが感じられるようになってくると、離島キャンプツアー

も考えております。 
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ＴｅｎｔＴｅｎｔＴｅｎｔＴｅｎｔ    ＳｉｔｅＳｉｔｅＳｉｔｅＳｉｔｅ    

～～～～数字数字数字数字でででで見見見見るるるる、、、、アウトドアサークルアウトドアサークルアウトドアサークルアウトドアサークルＰＡＯ～ＰＡＯ～ＰＡＯ～ＰＡＯ～    

はたしてサークル活動の現状はどうなっているのでしょうか？ 

今回データで探ってみました。 

    

Ｑ１ サークルの会員は何人？ 

これは、よく聞かれる質問なのですが、なかなか明確に答えることができません。そ

れは、会員の定義づけがなされていないところに原因があります。 

そこで今回は、入会申込書を提出しており、1999 年の 1 年間に 1 回以上の参加があっ

た方を会員としてカウントしてみました。 

 

Ａ ５９人  

多いと見るか、少ないと見るか？もちろんイベントには入会申込書を書かれていな

い方で参加されている方もおられますし、１回限りの参加の方もおられます。 

ちなみに、昨年１年間の延べ参加人数は、２４７人  

イベント回数が１９回ですので、平均参加人数は、１３人となりました。 

 

Ｑ２ 平均年齢は？ 

 

Ａ ２８．０歳  

こちらも会員の 2000 年 1 月 1 日現在における平均です。 

社会人サークルらしい？落ち着いた数字がでてきましたねえ。ご存知のとおり、こ

のサークルでは入会資格を原則社会人とする、ということだけで年齢制限はありま

せん。末永くご参加ください！？   

 

Ｑ３ どちらから参加されていますか？ 

   

Ａ さて、みなさんはどちらにお住まいなのでしょう？ 

大阪府 ３６人 

兵庫県 １３人 

奈良県  ７人 

京都、滋賀、和歌山 各１人 

やはり、大阪の方が多いですね。それにしても、近畿各地からご参加ありがとうご

ざいます。 

これに、出身地の統計をとってみても面白いかもしれません。北海道から九州まで

一気に全国区へと広がるでしょう。意外と近くの方が参加されているかもしれませ

んねえ。 

  

Ｑ４ 行ってみたいところは？ 

 

 Ａ 入会申込書の「行ってみたいところ」に書いていただいております、みなさまのご

意見をまとめてみました。 
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 そのなかで、多かったご意見は、 

 １ 北海道 ２ 富士山 ３ 沖縄 ４ 北アルプス ５ 大台ケ原 となりまし

た。このほかには、屋久島、東北、尾瀬、上高地、しまなみ海道…と続きます。 

どこも、行ってみたいところばかりです。今後の企画にとり入れていきましょう！ 

 

さて、いかがでしたでしょうか？「数字で見る、アウトドアサークルＰＡＯ」 

みなさんの考えていたとおりの結果でしたでしょうか？また、面白い統計がとれれば、

考えてみましょう。 

 

最後に。発足時から１９９９年までのイベントは、以下のとおりです。思えばいろんな

ところに行ってきました。経験も積んできました。しかし、今後のサークルのさらなる発

展・活性化を考えますと、そんな経験をも吹き飛ばすような新たな改革、斬新なアイデア

が必要です。十年一日のイベントを繰り返すのではなく、５年後、１０年後には確かに参

加していてよかった、人生においてもプラスとなったと言えるものでなくてはなりません。

そのためには「目標」と「信念」そして「夢」がなくてはならないでしょう。 

みなさんの５年後、１０年後の目標は？そして「夢」はありますか？ 

    

No 実施日 イベント 場所 

1 96.9.28～29 キャンプ＆釣りツアー 京都府／天橋立オートキャンプ場 

2 96.10.26 バーベキュー大会 滋賀県／近江八幡国民休暇村 

3 96.11.4 地引網ツアー 和歌山県／印南町切目崎海岸 

4 96.12.21 ‘96忘年会 大阪府／大阪市中央区本町 

5 97.1.25～26 第1回スキーツアー 兵庫県／ハイパーボウル東鉢 

6 97.2.23 ぼたん鍋ツアー 大阪府／高槻市樫田温泉 

7 97.3.22 釣りツアー 大阪府／泉佐野コンビナート 

8 97.4.26～27 キャンプ＆温泉ツアー 奈良県／十津川村 

9 97.5.24～25 白浜温泉ツアー 和歌山県／白浜温泉 

10 97.6.29 バーベキュー大会 兵庫県／神戸ﾌﾙｰﾂﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸ 

11 97.8.22～24 富士登山ツアー 山梨県／富士山～河口湖 

12 97.9.13～14 伊吹山登山＆キャンプ 滋賀県／伊吹山～奥伊吹 

13 97.10.18 秋の鍋大会＆カヌーツアー 滋賀県／琵琶湖･近江舞子水泳場 

14 97.12.20 ‘97忘年会 大阪府／大阪市北区堂島 

15 97.1.23～24 第2回スキーツアー 滋賀県／余呉高原スキー場 

16 98.2.22 第1回ボウリング大会 大阪府／茨木市ＢＩＧＢＯＸ 

17 98.3.15 もちつき大会 大阪府／摂津市淀川河川敷 

18 98.4.4 お花見 兵庫県／西宮市夙川河川敷 

19 98.5.9～10 キャンプ＆釣りツアー 兵庫県／淡路島南淡町 

20 98.6.20 御在所岳ハイキング 三重県／御在所岳 

21 98.7.17～19 白山登山ツアー 石川県／白山 

22 98.8.22 比良山ハイキング 滋賀県／武奈ヶ岳 

23 98.9.12～13 カヌー＆温泉ツアー 和歌山県／熊野川･瀞の郷 

24 98.10.10 霊仙山登山 滋賀県／霊仙山 

25 98.10.31 釣り＆鍋ツアー 和歌山県／加太 

26 98.11.14 六甲山ハイキング＆有馬温泉 兵庫県／六甲山～有馬温泉 
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27 98.12.19 ‘98忘年会 大阪府／大阪市･西天満 

28 99.1.30 新春のハイキング＆温泉ツアー 大阪府／剣尾山～汐の湯温泉 

29 99.2.27～28 カニかにツアー 京都府／久美浜 

30 99.3.6 第3回スキーツアー 岐阜県／ダイナランド 

31 99.3.20 温泉＆ボウリング 滋賀県／南郷温泉 

32 99.4.30～5.3 四万十川カヌー＆キャンプ 高知県／四万十川 

33 99.5.29 鶏冠山ハイキング 滋賀県／鶏冠山 

34 99.6.18～20 稲村ヶ岳登山＆キャンプ 奈良県／稲村ヶ岳 

35 99.6.26 藤原岳ハイキング 三重県／藤原岳 

36 99.7.16～18 八ヶ岳登山 長野県／南八ヶ岳・横岳～硫黄岳 

37 99.8.6～8 甲斐駒ケ岳登山 長野県／南アルプス 

38 99.8.28 離島ツアー 兵庫県／家島諸島・家島 

39 99.9.26 初秋のハイキング 京都府／愛宕山 

40 99.10.1～3 長良川カヌー＆キャンプ 岐阜県／長良川 

41 99.10.8～11 秋山登山 長野県／北アルプス・燕岳～常念岳 

42 99.10.29～30 秋山登山Ⅱ 奈良県／大普賢岳 

43 99.11.13 秋のハイキング 兵庫県／雪彦山 

44 99.11.19～21 晩秋の登山 福井県／荒島岳 

45 99.12.4～5 初冬のハイキング＆キャンプ 大阪府／剣尾山～能勢 

46 99.12.18～19 ‘99忘年会 大阪府／舞洲野外活動センター 

 

□■編集後記■□ 

いや～、ずいぶんと編集が遅れちゃいました。２０００年の第一弾！ということでハリキ

ッていたにもかかわらず、スタートがいきなり２月号からとなってしまいました。と言う

ことで、最初のほうの文章はずいぶん前に書いたものなので、なんだか新年のあいさつの

ような古くさいものになっておりますが、ご容赦ください◆あっという間に１月が過ぎ、

立春も迎えました。そろそろ春の計画も考えないといけません。あらためて時の流れの早

さを感じる今日この頃です◆ＰＡＯのホームページ、またＥメールではお知らせしており

ますが、２月のスキーツアーの日程が、ＰＡＯ通信１２月号の予定より変更になっており

ますので、ご確認ください◆先月よりメーリングリストを開設しました。メールアドレス

をお持ちのかたは、こちらへのアクセスもお願いします◆さて、次号の完成は？ 

 

ＰＡＯＰＡＯＰＡＯＰＡＯホームページホームページホームページホームページ公開中公開中公開中公開中！！！！！！！！    

アドレスは、http://http://http://http://odcpao.comodcpao.comodcpao.comodcpao.com   
ＰＡＯ通信・ＰＡＯの活動に関するご意見、ご希望また企画や体験談などお寄せくだ

さい。お待ちしております。 

パソコン・携帯端末等Ｅメールを受けることができる方は、アドレスをお知らせくだ

さい。緊急企画等お早めにお知らせすることができます。  

 

アウトドアサークルアウトドアサークルアウトドアサークルアウトドアサークルＰＡＯＰＡＯＰＡＯＰＡＯ  栗原隆一   
ＥＥＥＥメールメールメールメールでもでもでもでも受付中受付中受付中受付中！！！！アドレスアドレスアドレスアドレスはははは：：：：info@odcpao.cominfo@odcpao.cominfo@odcpao.cominfo@odcpao.com 
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