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No.２７             1999/12 月号 
 

いよいよ２０００年までのカウントダウンも秒読み段階、さて今年はどんな一年でした

でしょうか？アウトドア三昧となりましたでしょうか？ 

また来年も楽しい企画を考えていきたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願い

いたします。 

  

イベント案内 

’’’’９９９９９９９９忘年会忘年会忘年会忘年会 
～朝までスペシャル？’99 年の締めくくり！～ 

 

日  時：１２月１８日（土） 午後６時３０分スタート！ 

場  所：舞洲野外活動センター［ロッジ舞洲］（大阪市此花区北港） 

     Tel（０６）６４６０-６６８８ 

集合場所：ＪＲ千里丘駅 午後４時 

     現地・海洋炉端れすとらん 難波津［ロッジ舞洲／１Ｆ］集合（午後６時） 

参 加 費    ：￥5,500－（宴会のみ） 

     ￥12,000－（宿泊・朝食込） 

そ の 他    ：宴会のみご参加の方は、現地解散になります。2 次会参加者は各自、酒・つ

まみ等ご持参ください。宿泊は、ロッジ舞洲にて。大浴場にて入浴ＯＫ。 

アクセス：JR環状線 西九条より市バス特 81舞洲スポーツアイランド行きで約 25分。         

     JR桜島線 桜島駅より市バス臨 81舞洲スポーツアイランド行きで約 10分。 

  （車）阪神高速道路 5号湾岸線の北港西（舞洲方面）出口を出て此花大橋を渡る。 

     国道 43号線の梅香交差点を左港方面に曲がり、そのまま北港通りを直進し、

此花大橋を渡る。 

 ◎たくさんのご参加のお返事ありがとうございました。 

 

樹氷樹氷樹氷樹氷ハイキングハイキングハイキングハイキング    
～日本のマッターホルンと呼ばれる奈良の高見山へ！～ 

 

日  時：１月２９日（土） 午前８時３０分集合 

目 的 地    ：奈良県・高見山（1249ｍ） 

集合場所：JR 千里丘駅［JR 京都線・大阪駅より普通で約 15 分］ 

     (改札を出て左前方の階段を下りた所｡喫茶店 CITY の前｡) 

持 ち 物    ：弁当、水筒、雨具、手袋、軽アイゼン、防寒具 

参 加 費    ：￥4,000－      

申 込 み    ：参加希望者は１月１５日までにご連絡ください。 

そ の 他    ：軽アイゼンは必携です。登山靴、ハイカットのトレッキングシューズで！ 

     歩行時間は約３時間。帰りは温泉に立ち寄りましょう。 
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第第第第４４４４回回回回スキーツアースキーツアースキーツアースキーツアー    
スキー・スノボツアーを！とのみなさまの声にお応えして、第４回スキーツアーを考

えております。近場で、スキー・スノボができて、少々小さくても混んでないところを

探しております。帰りには温泉にも入りたいし、できればカマクラづくりにも挑戦して

みたいですねえ。そんなところをご存知の方はお知らせください。みなさまからの情報

をお待ちしております。 

日 時：２月１９日（土） １８日夜出発 

予 算：￥6,000－（食費、リフト代は個人負担） 

 

２～３月は、まだまだ寒い時期ですが、みなさまのご意見を参考にしながらイベントを

企画していきます。もっと、スキー・スノボがしたい！！カニかにツアー、温泉に行き

たい！！雪中キャンプもやってみたい！！スノーハイキングなんかはどう？といったご

意見お待ちしております。人数が集まるようですと、早速企画して、ご案内いたします。 

 

    

イベントイベントイベントイベント報告報告報告報告    

（ＮＯ．４４）     荒島岳登山荒島岳登山荒島岳登山荒島岳登山＆＆＆＆キャンプキャンプキャンプキャンプ    

福井県・荒島岳  11 月 19 日（金）～21 日（日） 

 

当初、木曾の御嶽山登山を予定しておりましたが、８合目から積雪あり、かなりの寒さ、

そして本格的な冬山対策が必要との情報により、これでは登山を楽しむどころではない、

との判断から急遽、福井県の荒島岳登山＆キャンプへと変更いたしました。 

 

さて、その荒島岳登山。登山口から見た限りでは、積雪もないようで、歩行時間も５時

間ほどとのことでしたが、しかし、いざ歩き出してみると…。 

スタートして１時間もすると、２～３日前にでも降ったのでしょうか？積雪が見られる

ようになりました。さらに、歩を進めると、急な斜面に１０㎝ほどの積もった雪。ここで、

いよいよアイゼン登場！ちょうど、軽アイゼンでの歩行練習になりそうな程度の状態です。

さすがに、アイゼンをはめるとグリップが違います。もってきてよかった！！ 

登山口より約４時間で荒島岳ピーク、１５２３ｍ。今日もいい天気で、何よりここから

の雪をかぶった白山連峰の景色はバツグンです！ 

 

下山するころには、とけだした雪でぬかるんだなかを、すべりながらもゆっくりと歩き

ます。予想以上に、時間をとってしまい、登山口へと戻るころには日もすっかり傾いた、

午後５時過ぎようやく全員無事到着となりました。 

 

このあとは銭湯で汗を流し、地元の人に教えてもらったキャンプ場へ。 

鍋をつつきながら、今日の話をしつつ、宴会は深く、ゆっくりとそしていつまでも続い

たのでした。 

【栗原隆一 記】 
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（ＮＯ．４５）    剣尾山剣尾山剣尾山剣尾山ハイキングハイキングハイキングハイキング＆＆＆＆キャンプキャンプキャンプキャンプ    

大阪府・剣尾山  12月 4日（土）～5日（日） 

 

こんな時期にキャンプ？とは言いつつも物好きな連中が集まって、ハイキングには８名

が参加。キャンプでは７名が一夜を明かしました。 

 

快晴で迎えた剣尾山ハイキング。思えば今年の 1月に登ったときには、雪を踏みしめな

がら歩いた記憶がありますが、今回は暖かい日差しの中、ゆっくりハイキングとなりまし

た。 

木漏れ日の中、落ち葉を踏みしめながら歩けば、直ぐにぽかぽかと暖まってくる。登山

口からは約１時間２０分で頂上へ。ここからの眺めはいいものです。 

ビールで乾杯！昼食後下山したのは１４時過ぎ。すぐにかんぽの宿で温泉に浸かり、疲

れを癒します。 

入浴後は、いよいよ能勢おくやま自然の森キャンプ場へ！ 

日が傾き出すと、途端に冷え込んできます。早速、テント設営、焚き火、宴会の準備へ

とかかりますが、今回もキャンプのベテランが揃ったおかげでテキパキと次々に用意が整

います。 

 

焚き火を囲んで、焼き鳥に鍋、そしてビールでまずは宴会スタート！ 

さすがに、こんな寒いなか、私たち以外にキャンプをする人もおらず、貸切状態です。 

そして、ほどよく酔いもまわってきたころ、いよいよ本日のメインディッシュ？！牛タ

ンの丸焼きが登場！！炭火でじんわりと焼きつつ、焼けたところからナイフで切り落とし、

いただきます。う～ん！！うまいなあ～！この塩加減もいい感じだし… 

おっと！しかし、そう言えば、この牛タンにしっかりと塩をすりこみ、十分に下ごしら

えまでしておきながら、時間切れのため帰ってしまった方がおられましたねえ。 

いやあ、残念だなあ！この、みしまさん特製の牛タンを食べずにかえるとは…今回のキ

ャンプの中心はここにあったかもしれませんねえ？ 

 

さてさて、宴会はいつまで続いたのでしょうか…？ 

しかし、この時にお聞かせいただきました、みなさまからの貴重なご意見は、ぜひとも

今後のＰＡＯの活動に役立てていきたいと考えております。 

ありがとうございました。そして、おつかれさま。 

【栗原隆一 記】 

 

ＴｅｎｔＴｅｎｔＴｅｎｔＴｅｎｔ    ＳｉｔｅＳｉｔｅＳｉｔｅＳｉｔｅ    

～～～～１９９９１９９９１９９９１９９９年年年年    今年今年今年今年のののの活動活動活動活動をををを振振振振りかえってりかえってりかえってりかえって～～～～ 

早いもので、アウトドアサークルＰＡＯの活動も今年の９月でまる３年を迎え、すでに

４年目へと突入しております。ここまでやってこれたのも、みんさんのご参加、ご協力が

あってこそ、と感謝しております。ありがとうございます。 

さて、今年もいろんなイベントをやってきましたが、ここで今年の活動を振りかえって

みたいと思います。 
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99.1.30  No.28No.28No.28No.28    新春新春新春新春ののののハイキングハイキングハイキングハイキングとととと温泉温泉温泉温泉ツアーツアーツアーツアー（（（（大阪府大阪府大阪府大阪府・・・・剣尾山剣尾山剣尾山剣尾山～～～～汐汐汐汐のののの湯温泉湯温泉湯温泉湯温泉）））） 

キュッキュッとしまった雪を踏みしめてのハイキングで今年のイベントをスター

ト！２次会も盛り上がりましたねえ。  

99.2.27~28 No.29No.29No.29No.29    カニカニカニカニかにかにかにかにツアーツアーツアーツアー（（（（京都府京都府京都府京都府・・・・久美浜久美浜久美浜久美浜）））） 

出石そばの昼食後、久美浜の民宿でカニ刺し、ゆでガニ、やきガニ、カニすき、

カニ味噌…と満腹ツアーとなりましたが、参加者が少なかったのが残念。 

99.3.6        No.30No.30No.30No.30    第第第第 3333回回回回スキーツアースキーツアースキーツアースキーツアー（（（（岐阜県岐阜県岐阜県岐阜県・・・・ダイナランドダイナランドダイナランドダイナランド））））    

帰りの露天風呂でビール！！これは、忘れられません。 

99.3.20        No.31No.31No.31No.31    温泉温泉温泉温泉＆＆＆＆ボウリングボウリングボウリングボウリング（（（（滋賀県滋賀県滋賀県滋賀県・・・・南郷温泉南郷温泉南郷温泉南郷温泉））））    

雨天のため予定していた鶏冠山ハイキングは中止。南郷温泉で入浴後、茨木に戻

ってボウリングとなりました。 

99.4.30~5.3 No.32No.32No.32No.32    四万十川四万十川四万十川四万十川カヌーカヌーカヌーカヌー＆＆＆＆キャンプツアーキャンプツアーキャンプツアーキャンプツアー（（（（高知県高知県高知県高知県・・・・四万十川四万十川四万十川四万十川）））） 

初めてカヌーに挑戦したかたがほとんど。転覆者も続出？！夜の宴会も騒ぎまし

たねえ。それにしても、ゴールデンウィーク真っ最中の大渋滞にはウンザリ… 

次回は渋滞のないところにしようと誓ったものでした。 

99.5.29  No.33No.33No.33No.33    鶏冠山鶏冠山鶏冠山鶏冠山ハイキングハイキングハイキングハイキング（（（（滋賀県滋賀県滋賀県滋賀県・・・・金勝金勝金勝金勝アルプスアルプスアルプスアルプス／／／／鶏冠山鶏冠山鶏冠山鶏冠山）））） 

ある意味ＰＡＯの活動における一大転機となったイベントではなかったでしょう

か？参加者４２名、バスをチャーターしてのハイキングは「これは登山だ！」と

の声も続出。   

99.6.18~20 No.34No.34No.34No.34    稲村稲村稲村稲村ヶヶヶヶ岳登山岳登山岳登山岳登山＆＆＆＆キャンプキャンプキャンプキャンプ（（（（奈良県奈良県奈良県奈良県・・・・大峰山系大峰山系大峰山系大峰山系／／／／稲村稲村稲村稲村ヶヶヶヶ岳岳岳岳）））） 

雨の合間に開始した登山も、時間切れで頂上まで行けなかったのは残念。そう言

えば夜もさんざんに雨に降られましたなあ。 

99.6.26        No.35No.35No.35No.35    藤原岳藤原岳藤原岳藤原岳ハイキングハイキングハイキングハイキング（（（（滋賀県滋賀県滋賀県滋賀県～～～～三重県三重県三重県三重県・・・・藤原岳藤原岳藤原岳藤原岳））））    

雨続きの合間でのハイキング決行に参加者が急遽半分に減ってしまいました。 

ハイキング中にはなんとか天気も持ちましたが、次々と現れる“ヒル”にはびっ

くり！ 

99.7.16~18 No.36No.36No.36No.36    八八八八ヶヶヶヶ岳登山岳登山岳登山岳登山（（（（長野県長野県長野県長野県～～～～山梨県山梨県山梨県山梨県・・・・南八南八南八南八ヶヶヶヶ岳岳岳岳／／／／横岳横岳横岳横岳～～～～硫黄岳硫黄岳硫黄岳硫黄岳）））） 

夏山登山第 1弾は八ヶ岳へ。３０００ｍ級の登山に初挑戦の方も何人かおられま

したが、なんとか横岳、硫黄岳を無事登頂！翌日は雨天のため赤岳登頂を断念。 

99.8.6~8  No.37No.37No.37No.37    甲斐駒甲斐駒甲斐駒甲斐駒ケケケケ岳登山岳登山岳登山岳登山（（（（長野県長野県長野県長野県～～～～山梨県山梨県山梨県山梨県・・・・南南南南アルプスアルプスアルプスアルプス／／／／甲斐駒甲斐駒甲斐駒甲斐駒ケケケケ岳岳岳岳）））） 

夏山登山第 2弾となった甲斐駒ケ岳。小雨降るなかの直登コース、それに何と言

っても“恐るべし双児山”は忘れることができない！！ 

99.8.28        No.38No.38No.38No.38    離島離島離島離島ツアーツアーツアーツアー（（（（兵庫県兵庫県兵庫県兵庫県・・・・家島諸島家島諸島家島諸島家島諸島／／／／家島本島家島本島家島本島家島本島））））    

貸切バスに渡船をチャーターしての家島離島ツアー。シーカヤックにも挑戦して

みましたが、何より時間が短かったのが残念。 

99.9.26        No.39No.39No.39No.39    初秋初秋初秋初秋ののののハイキングハイキングハイキングハイキング（（（（京都府京都府京都府京都府・・・・愛宕山愛宕山愛宕山愛宕山））））    

雨天延期となった愛宕山ハイキング。今回はなんとか天気ももちました。初参加

の方には少々きついようでしたが、ＰＡＯのハイキングに何度か参加されている

方にはものたりなかったかも？これも慣れでしょうか？ 

99.10.1~3 No.40No.40No.40No.40    長良川長良川長良川長良川カヌーカヌーカヌーカヌー&&&&キャンプツアーキャンプツアーキャンプツアーキャンプツアー（（（（岐阜県岐阜県岐阜県岐阜県・・・・長良川長良川長良川長良川）））） 

 今回もまたもや転覆？！それに、宴会での雨、風そしてカミナリ！！ 

99.10.8~11 No.41No.41No.41No.41    秋山登山秋山登山秋山登山秋山登山（（（（長野県長野県長野県長野県・・・・北北北北アルプスアルプスアルプスアルプス／／／／燕岳燕岳燕岳燕岳～～～～大天井岳大天井岳大天井岳大天井岳～～～～常念岳常念岳常念岳常念岳）））） 

最高の天気となった北アルプス登山。しかし、さすがに３０００ｍ級ともなると

夜の冷え込みは厳しい！！槍ヶ岳を眺めながらの尾根歩き、燕岳、常念岳頂上か
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らの御来光は素晴らしかった。 

99.10.29~30 No.42No.42No.42No.42    秋山登山秋山登山秋山登山秋山登山ⅡⅡⅡⅡ（（（（奈良県奈良県奈良県奈良県・・・・大峰山系大峰山系大峰山系大峰山系／／／／大普賢岳大普賢岳大普賢岳大普賢岳）））） 

クサリ場、はしごありの 8時間の行程はなかなか厳しいコースでありました。冷

たい風が吹くなかで食べた味噌煮込みうどんの味は？ 

99.11.13     No.43No.43No.43No.43    秋秋秋秋ののののハイキングハイキングハイキングハイキング（（（（兵庫県兵庫県兵庫県兵庫県・・・・雪彦山雪彦山雪彦山雪彦山））））    

紅葉は見ごろでありましたが、岩場の多いこの山では、初心者の方にはちょっと

きつかったか？ 

99.11.19~21 No.44No.44No.44No.44    晩秋晩秋晩秋晩秋のののの登山登山登山登山（（（（福井県福井県福井県福井県・・・・荒島岳荒島岳荒島岳荒島岳）））） 

登山口から見上げた限りでは積雪の感じはなかったが、8 合目あたりからは雪が

残っておりアイゼンをはめての登山となった。  

99.12.4~5 No.45No.45No.45No.45    初冬初冬初冬初冬ののののハイキングハイキングハイキングハイキング&&&&キャンプキャンプキャンプキャンプ（（（（大阪府大阪府大阪府大阪府・・・・剣尾山剣尾山剣尾山剣尾山～～～～能勢能勢能勢能勢）））） 

剣尾山に始まり剣尾山に終わる。思えば今年のスタートは剣尾山ハイキングでし

た。暖かい日差しの中ひさびさに、ハイキングらしいハイキングとなりました。

それに、キャンプで食べた牛タン丸焼きですね！！これは、ウマかった！これを

食べずに帰った方！ぜひまた行きましょう。 

 

そして、今年最後の締めくくりの忘年会はいったいどうなるでしょうか？今年の活動の

思い出話をしつつ、また来年に向けてのみなさんのご意見もお聞かせください。 

 

 

≪NO．43 雪彦山ハイキングの感想文を紹介します。≫ 

 

［11‐091 かなえちゃん］ 

手袋持参ということで、何？防寒用？と思いながら軍手を持って行き、とても役立ちま

した。手を使いながら登る岩場＋鎖＋ロープできつかったけど、知らないうちにかなり登

っていた。階段よりもおもしろかった。岩の上から見下ろす山々の紅葉がとてもきれいで

した。前日雨という事で案の定、下りがすべりやすかった。今回、参加３回目という事で

早、ベテランとなったか？あまり疲れませんでした。 

 

  

≪NO．44 晩秋の登山&キャンプの感想文を紹介します。≫ 

 

［11‐106 たー］ 

雪の上をザックザック歩くのはとても気持ち良かったです(^-^)その代わり下山は最悪

でした！溶け出した雪で地面はドロドロ、靴はドロドロ、ズボンの裾もドロドロ、頂上で

食べたラーメンもなぜかドロドロ！！今回のテーマはドロドロ？？？って感じでした。 

登り始めは今回はゆっくり登れるね、なんて確か言ってたんですが、下山し終わったの

は 5：30頃もう、すっかり暗くなってました。それから作ったお鍋はもう最高でした！！

食べ切れない程の食材を買い込み、大胆にザックザックと切ざみ、お鍋へドボンとほり込

み、まだかなまだかなと煮立つのを待って、食べた食べた・・・！！おいしいのなんの最

高でした♪途中雨が降り出したのですが、めげずに移動して、食べ続けました。また、た

っぷり飲みました♪今回は食事も、とても充実していて、食いしん坊の私は大変うれしか

ったです♪ 
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［11‐147 森川 浩］ 

当初は御岳山に行く予定だったのですが、気象の急激な変化等により福井県荒島岳に急

遽変更してのスタートでした。場所は福井インターから車で 40 分位行った所の勝原スキ

ー場という所の奥です。スキージャム勝山や六呂師高原スキー場の近くです。 

インターを降りて国道を走っていると霧が凄いし、道路表示板には気温 3度の表示。 

朝六時半現地に到着しました。それから少し仮眠を取り（車内で私は大いびきをかいた

そうですゴメンナサイ）七時三十分位に栗原氏に激しく起こされて朝食を取り八時半に登

山スタートまたしても風風風風もももも無無無無くくくく絶好絶好絶好絶好のののの天気天気天気天気！！！！ 

歩き出した時は寒くて結構着込んでいたのですが十分で暑くなり服を脱ぎだしました。

スタートから約二時間周囲にはちらほらと雪雪雪雪がががが見始見始見始見始めましためましためましためました今年見る初雪です！！！な

んか嬉しかったです。それでいて寒かったかというとこれが風も無くとっても暖かくて半

袖の人も居たりしてとてもすごし易かったです。休憩をとろう座ろうとしたのですが下は

生憎の雪皆でどうしようと考えてるいると栗原さんがそこでカバンの中から満面満面満面満面のののの笑顔笑顔笑顔笑顔

とととと自信自信自信自信たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの顔顔顔顔でなにやらでなにやらでなにやらでなにやら銀色銀色銀色銀色ののののシートシートシートシートを出してきました。それはなんとただのシー

トでは無くあのアメリカアメリカアメリカアメリカ宇宙開発局宇宙開発局宇宙開発局宇宙開発局 NASANASANASANASA がががが開発開発開発開発したしたしたしたという超保温のスーパーシートだ

そうです。しかし皆の反応は冷たく騙されたんちゃうという声でしたが私個人は半信半疑

といった所でしょうか？そして山頂。白山を始め経ヶ岳等は白く雪化粧していました。 

今回も事故や怪我も無く無事みんなそろっての下山それからお風呂に入って一路キャン

プ場へ、その日の晩はちゃんこ鍋、次の日急がないのでみんなで夜遅くまでお酒を飲んで

騒いでいました（今回は誰からも怒られませんでした）。次の日ユックリと起きて六呂師温

泉に行き大阪への帰路につきました。車も空いていたので 18:30に名神茨木到着。 

今回は全体的にユックリとした行程でした。登山もいいのですが、こらからの季節スキ

ー・スノボツアーも期待しています。栗原さんを始め皆様お疲れ様でした。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

感想文、またアンケートにご回答いただきましたみなさま、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

ＰＡＯＰＡＯＰＡＯＰＡＯホームページホームページホームページホームページ公開中公開中公開中公開中！！！！！！！！    

アドレスは、http://odcpao.com   
ＰＡＯ通信・ＰＡＯの活動に関するご意見、ご希望また企画や体験談などお寄せくだ

さい。お待ちしております。 

パソコン・携帯端末等Ｅメールを受けることができる方は、アドレスをお知らせくだ

さい。緊急企画等お早めにお知らせすることができます。  

 

アウトドアサークルアウトドアサークルアウトドアサークルアウトドアサークルＰＡＯＰＡＯＰＡＯＰＡＯ  栗原隆一   
ＥＥＥＥメールメールメールメールでもでもでもでも受付中受付中受付中受付中！！！！アドレスアドレスアドレスアドレスはははは：：：：info@odcpao.cominfo@odcpao.cominfo@odcpao.cominfo@odcpao.com 
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