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暖かくなってくると、心なしか気分も軽やかになってきます。 

4月は、また新しい出会いの季節でもあります。 

さて、この春どこに出かけましょうか？ 

 

イベント案内 
 

お花見散歩とデイキャンプ 
～桜咲く渓谷の道を歩き、摂津峡でお花見。 

野外料理はおでん vs 焼き鳥！～ 

 

このところの陽気ですっかり桜も咲き、当日は散っているかもしれませんが、雨でな

い限り、予定通り行います。散り際にこそ、もののあわれが感じられるのです…？ 

 

日  時    ：４月１０日（土） 午前９時３０分集合 

目 的 地    ：摂津峡（大阪府） 

集合場所：JR 千里丘駅［JR 京都線・大阪駅より普通で約 15 分］ 

     (改札を出て左前方の階段を下りた所｡喫茶店 CITY の前｡) 

参 加 費    ：￥4,000- 

持 ち 物    ：寒くない格好で。近くに温泉があります。入られる方はその用意を！ 

連 絡 先    ：栗原隆一 

そ の 他    ：雨天中止。（中止の場合は午前８時３０分までに決定、連絡いたします。） 

 

 

四万十川カヌー＆キャンプツアー 
～南国の風に吹かれてゆったりカヌーとのんびりキャンプ～ 

 

いよいよ迎えます、ゴールデンウィーク！もう予定はお決まりでしょうか？ 

さて、四万十川ツアーに参加されるみなさまは、そろそろ気分も盛り上がってきまし

たでしょうか？ゆっくり過ごすキャンプです。やってみたいことがあれば、考えておい

てください。 

往路について、フェリーを使う予定でありましたが、集合する時間が厳しいようです

ので、往復とも車で行きます。 

集合場所、時刻等は以下のとおりですので、よろしくお願いいたします。 

（変更がある場合は、連絡いたします。） 

 

 



日 程    ：４月３０日（金）～５月３日（月） 

目 的 地    ：四万十川（高知県） 

集合時刻：４月３０日（金） 午後１０時 

集合場所：JR 千里丘駅［JR 京都線・大阪駅より普通で約 15 分］ 

     (改札を出て左前方の階段を下りた所｡喫茶店 CITY の前｡) 

予 算    ：￥23,000- 

持 ち 物    ：シュラフ［寝袋］、防寒具、着替え、カップ、米３合 

連 絡 先    ：栗原隆一 

そ の 他    ：シュラフはできるだけお持ちください。（安いものでれば３千円ぐらい、１万

円も出せばいいものがありますし、今後も使えます。あれば便利。） 

 

四万十川カヌー＆キャンプツアーの行程 

４月30日     夜・大阪出発 

５月 1 日 早朝・高知～西土佐村（江川崎）／カヌー館前にてカヌー＆キャンプ 

  ２日 カヌー＆キャンプ  

  ３日 昼頃出発 西土佐村～高知自動車道～松山自動車道～神戸淡路鳴門自動車 

     道～夜・大阪帰着予定 

 

初夏初夏初夏初夏ののののハイキングハイキングハイキングハイキング    
５月２９日（土）にはハイキングを予定しております。 

３月に雨のため中止となってしまった、鶏冠山へ！！ 

「今度こそ」の思いは強いが、梅雨は大丈夫か？ 

 

目 的 地    ：鶏冠山（滋賀県・琵琶湖南岸） 

集合場所：JR 千里丘駅［JR 京都線・大阪駅より普通で約 15 分］ 

参 加 費    ：￥4,000- 

連 絡 先    ：栗原隆一 

参加希望者は、5月 20日までにご連絡ください。 

 

6月のイベントは 26日を予定しております。 

行ってみたい、やってみたい、とお勧めの企画がありましたら、ご連絡ください。 

 

夏山登山夏山登山夏山登山夏山登山・・・・八八八八ヶヶヶヶ岳岳岳岳    
    

恒例となりました夏山登山。今年は八ヶ岳を目指します。 

長野、山梨の両県にまたがる八ヶ岳連峰の南部、南八ヶ岳の赤岳～横岳～硫黄岳のコー

スで、1泊２日（７月１６日夜出発～１８日）の予定です。 

 

八ヶ岳とは…八ヶ岳の名は、八つの峰からなっているのでついたという説などがある

が、定かではない。 

八ヶ岳連峰は、南北に約 30km、東西に約 15kmの規模を持つ独立連峰で、ほぼ中央の

夏沢峠を境に、北部を北八ヶ岳、南部を南八ヶ岳と呼んでいる。（ヤマケイ JOYより） 

 



イベント報告 

 

(NO．３１) 

温泉＆ボウリング 

滋賀県・南郷温泉  ３月２０日(土) 

 

雨のため、予定しておりました、鶏冠山ハイキングが中止となり、温泉＆ボウリングと

なってしまいました。 

天候のこととはいえ、ご参加頂きましたみなさまには、中途半端なツアーとなってしま

った事を、申し訳なく思っております。 

なお、鶏冠山ハイキングについては、5月 29日に再挑戦を考えておりますので、ぜひご

参加くださいませ。 

 

さて、当日は曇っていたものの、雨は降っておらず、「何とか行ける！」との思いと、「こ

れから晴れるだろう。」との期待ほとんど、雨の不安ほとんどなし、の状態で大阪を出発し

たのでした。 

渋滞の名神では、雨が降ったりやんだり。なかなか進まない高速でのあせる気持ちに加

え、「やんでくれ」の期待もむなしく、雨は強くなっていくばかり。 

思いは、期待から不安へ、そして登山口に着く頃には、あきらめへと変わっていたので

した。 

 

この後は、とりあえず南郷温泉へ。なにもしていないが、温泉に入り、昼食。 

降り続く冷たい雨を恨めしく思いながら、大阪に帰ってのボウリングとなったのでした。 

 

これにこりず、ぜひともみなさま、次のイベントにもご参加ください。 

お待ちしております。 

（栗原隆一 記） 

                                          

ＰＡＯ会長・栗原隆一の海外放浪記 

Ⅱ ネパール編 

2  大阪      香港    ネパール 

今回の旅のつれは、小野だ。同じ大学で、彼とは、前にエジプト～ギリシャとこれもま

た思い出深い旅をしたことがある。 

さて、今回もまた貧乏旅行である。荷物はザックひとつに詰め込んで、格安航空券をに

ぎりしめ、大阪空港から出発だ。 

 

ネパールまでは、香港を経由していくことになった。格安航空券の中でもこのルートが

一番安かったのだ。それに、香港に寄れるというのも、なかなかの魅力であり、帰りには

香港で打ち上げだ！と旅に出る前から決まってしまった。 



香港まではジャンボでの旅となったが、そこからはドラゴン航空と言うなんだかジャッ

キー・チェンでも出てきそうな感じでもあり、また、いかつい名前ではあったが、小さな

機体である。荷物を足下に置くと、足を伸ばせるどころか、荷物の上に足をのせ、小さく

折り曲げたまま、思うように身動きもとれない。バスのシートよりも小さく思われる狭さ

だ。思えば、このドラゴン航空より旅の試練は始っていたのであった。 

 

飛行機からは、この街の夜景と言うものは、まったくと言っていいほど何も見えない。

真っ暗な中、かろうじて空港とわかる光の列の中へと飛行機は吸い込まれていった。 

 

まさに、ようやくと言った感じで着いた。ネパール王国の首都カトマンドゥである。 

身体は無理な姿勢を続けていたためか、節々が痛む。飛行機でこんな思いをしたのも初

めてだ。 

 

海外旅行は何度かしているとはいえ、やはり緊張する。これから宿探しを始める僕たち

にとって、ここ空港から勝負は始っているのだ。 

気合を入れていかなければならないが、いいか悪いか夜中に着いてしまった。 

 

旅行するぐらいで、どうしてそんなに緊張したり、気合を入れたりしなければならない

のか？と思われる方もおられるでしょうが、やはり宿もとっていない個人旅行で、おまけ

にたいしたお金も持っていない僕たちにとっては、いかに空港から市内までボラれずに安

く行くか、ということがその地に着いての第一の関門となるのであった。 

（次号につづく） 

 

 

 

 

～～～～おおおお知知知知らせらせらせらせ～～～～    
現在、アウトドアサークルＰＡＯのホームページを製作中です。 

今後は、インターネットに接続ができる環境にあるパソコンをお持ちのみなさまに

は、このホームページによる案内・募集・連絡等を考えております。 

もちろん、ＰＡＯ通信の製作は続けていく予定ですので、これまでどおり、参加頂い

ているみなさま、またご希望の方には郵送させて頂きますので、ご連絡ください。 

 

原稿大募集！ 
 ＰＡＯ通信では、みなさまの原稿を大募集しております。ＰＡＯ通信・ＰＡＯの活動

に関するご意見、ご希望また情報や体験談、イラスト･写真もＯＫ。ドシドシお寄せく

ださい。お待ちしております。  

アウトドアサークルアウトドアサークルアウトドアサークルアウトドアサークルＰＡＯＰＡＯＰＡＯＰＡＯ  栗原隆一  

ＥＥＥＥメールメールメールメールでもでもでもでも受付中受付中受付中受付中！！！！アドレスアドレスアドレスアドレスはははは：：：：info@odcpao.cominfo@odcpao.cominfo@odcpao.cominfo@odcpao.com 
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